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Das Gehirn als Beziehungsorgan – positive Emotionen

Beziehungsebene
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Haltung Alltag & Schule (Roosen, 2024; Tuena-Küpfer, 2024, Hattie, 2008/2024)

• Alters- und entwicklungsgerechte Aufgaben, Unterstützung in Bezug 
auf individuelle Stärken und Potenziale (Selbstwertgefühl ↑)Selbständigkeit fördern 

• Einbezug Lehrperson/Fachpersonen/Klasse/Buddy, Geschwister, 
Freunde für Förderung Akzeptanz/Empathie der Vielfalt („Anwalt“ sein)Gemeinschaft stärken 

• Angebot Entscheidungsalternativen, Hinterfragung von 
Abwehrhaltungen gegenüber vorgeschlagener MassnahmenAutonomie fördern

• Durch Interesse, Verständnis, Respekt und Vertrauen (positive 
Emotionen) ohne moralische Bewertung (≠ wollen vs. ≠ können)Beziehung stärken

• Sensorische Bedürfnisse beachten (Stimming), Ruheoasen/Safe-
Spaces, Autoregulation/Co-RegulationUmgebung anpassen 

• Adäquate Kommunikationshilfsmittel (digitale/analoge Geräte),             
schriftliche Visualisierungen als Unterstützung („Übersetzeraufgabe“)Kommunikationsformen
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Neurodivers-sensitive Massnahmen Unterricht & Alltag                
(Roosen, 2024; Elfe, 2025; Vero, 2020)

Stimmung 
erkennen/zulassen 

Sensorischer 
Werkzeugkasten,               

Safe-Space                   
FÜR ALLE!

Partizipative 
Sitzplatzwahl

Gruppenarbeiten 
strukturieren,               
≠ erzwingen

Vorhersehbarkeit/     
Übergänge, 

Visualisierung 
Ablauf

Flexible (WC-) 
Pausen                

(Grundbedürfnisse, 
Aktivität vs. Ruhe)

Berührung 
ankündigen,                       

≠ ungefragt ins Heft 
kritzeln

Methodenvielfalt/-
wahlfreiheit,               

inkl. 
Material/Hilfsmittel  

Flexibilität/    
Zeitpunkt 

Hausaufgaben

Spezialinteressen 
integrieren 
Rollentausch

Weg Richtung 
Blended-Learning

Partizipation im 
Begleitungsprozess,    

Hilfe annehmen
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Empfehlungen

Masterclass:                        
"Das jugendliche Gehirn 
besser verstehen und die 
mentale Gesundheit 
stärken„
(Kapitel: Neurodivergenz 
verstehen)

https://erziehungskosmos.ch/
von Teenager – für Teenager
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